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1.Promocionar la Atencion Integral e Interdisciplinar a las mujeres embarazadas,
madres, los bebés y las familias en la etapa pre y peri-natal.
2.Cooperar con otras asociaciones, administraciones publicas y privadas para la
obtencion de mejoras legislativas o funcionales, en la atencion a las familias en los
primeros 1000 dias de vida y la infancia temprana.
3.Representar, ante la Administracion y otras instituciones, los intereses de las familias
en esta etapa.
4.Sensibilizar a la sociedad y dar a conocer la importancia de esta etapa desde la
neurociencia en el desarrollo cerebral, la creacion de las memorias implicitas, el
sistema limbico y las bases de la salud mental, fisica y emocional con efectos en toda
la vida adulta.
5.Fomentar la unidad, la formacion, la comunicacion y el intercambio de experiencias
de los terapeutas formados en el método Castellino (Prenatal and Birth Therapy
Training) y difundir a las familias y la sociedad la relacion de terapeutas acreditados.
6.Mantener una comunicacion continua con la comunidad cientifica y los distintos
especialistas relacionados con la atencion a las familias, a nivel nacional e
internacional.
7.Fomentar la investigacion cientifica con el fin de mejorar la calidad de vida de las
mujeres gestantes y en el etapa perinatal y el 6ptimo desarrollo cerebral del bebé.
8.0rganizacion de cursos de formacion, conferencias, asambleas, reuniones,
exposiciones y coloquios, asi como la utilizacion de los medios de comunicacion
social en general para la difusion de estos objetivos.
9.Apoyar becas y ayudas a la investigacion en esta materia y a los profesionales
sanitarios que atienden a las familias en esta etapa.
10.Recabar toda la informacion relevante sobre esta etapa que pueda ser de utilidad a las
familias; para ello, la Asociacién trabajara con otras asociaciones y expertos a nivel
nacional e internacional.
11.Fomentar la cooperacion internacional y el intercambio de informacién en el ambito
pre y perinatal.
12.Apoyar a las familias con materiales, publicaciones, cursos, etc.
13.Dar visibilidad a esta etapa y proponer iniciativas a los diferentes grupos
parlamentarios y otros agentes sociales para concienciar de la importancia de esta
etapa, asi como medidas y protocolos a las Administraciones Publicas.
14.Cualesquiera otros que se acuerden relacionados con los anteriores
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ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

Renovacion de la Presidencia, por Mar Espana, agradeciendo a Fabiola Cortés-Funes su
labor en estos anos.

FAMILIAS Y PERSONAL DOCENTE Y TERAPEUTICO

* En el marco del contrato suscrito con Mapfre, grabado de 8 clases para ofrecer
un curso de mindfulness, neurociencia y psicologia pre y perinatal a su personal.

e Firma el 12-11-2025 de un acuerdo de colaboracion con Aldeas Infantiles para:

-ofrecer un curso de mindfulness, neurociencia y psicologia pre y perinatal a
familias

-ofrecer un curso de mindfulness, neurociencia y psicologia pre y perinatal al

personal docente y terapéutico que atiende a las familias.

* Colaboraciéon con la Asociacion Espaiiola de Pediatria en la difusion del Plan
Digital Familiar, para proteger el neurodesarrollo en la etapa mas importante en
relacion con el acceso precoz a pantallas.

Link al Plan:
https: //plandigitalfamiliar.aeped.es /plandigitalfamiliar.php

* Reuniones y contactos con la Asociacion Espaiiola de Pediatria, la Sociedad
Espanola de Neurodesarrollo Pediatrico, la Asociacion Espaiiola de Enfermeria
Pediatrica y la Sociedad Espainola de Medicina de la Adolescencia para impulsar
proyectos comunes.

Memoria Anual aprobada en la Asamblea General Ordinaria del dia 28 de enero de 2026
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